
Plan de lecture de la Bible 2020  
 
 

 

 Avril 2020  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
  1  

 
2  
 

3  
 

4  
 

5  
 

6  
 

7  
 

8  
 

9  
 

10  
 

11  
 

12  
 

13  
 

14  
 

15  
 

16  
 

17  
 

18  
 

19  
 

20  
 

21  
 

22  
 

23  
 

24  
 

25  
 

26  
Ac 1 

 

27  
Ac 2 

 

28  
Ac 3 

 

29  
Ac 4 

 

30  
Ac 5 

 

 

 
  



 

 Mai 2020  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
    1  

Ac 6 
 

2  
Ac 7 

 

3  
Ac 8 

 

4  
Ac 9 

 

5  
Ac 10 

 

6  
Ac 11 

 

7  
Ac 12 

 

8  
Ac 13 

 

9  
Ac 14 

 

10  
Ac 15 

 

11  
Ac 16 

 

12  
Ac 17 

 

13  
Ac 18 

 

14  
Ac 19 

 

15  
Ac 20 

 

16  
Ac 21 

 

17  
Ac 22 

 

18  
Ac 23 

 

19  
Ac 24 

 

20  
Ac 25 

 

21  
Ac 26 

 

22  
Ac 27 

 

23  
Ac 28 

 

24  
Esd 1 

 

25  
Esd 2 

 

26  
Esd 3 

 

27  
Esd 4 

 

28  
Esd 5 

 

29  
Esd 6 

 

30  
Esd 7 

 

31  
Esd 8 

 

 
 
 

 Juin 2020  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
1  

Esd 9 
 

2  
Esd 10 

 

3  
Ne 1 

4  
Ne 2 

5  
Ne 3 

6  
Ne 4 

7  
Ne 5 

8  
Ne 6 

9  
Ne 7 

10  
Ne 8 

11  
Ne 9 

12  
Ne 10 

13  
Ne 11 

14  
Ne 12 

15  
Ne 13 

16  
Ne 14 

17  
Tb 1 

18  
Tb 2 

19  
Tb 3 

20  
Tb 4 

21  
Tb 5 

22  
Tb 6 

23  
Tb 7 

24  
Tb 8 

25  
Tb 9 

26  
Tb 10 

27  
Tb 11 

28  
Tb 12 

29  
Tb 13 

30  
Tb 14 

 

 
  



 
 

 Juillet 2020  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
  1  

1 Ch 1 
 

2  
1 Ch 2 

 

3  
1 Ch 3 

 

4  
1 Ch 4 

 

5  
1 Ch 5 

 
6  

1 Ch 6 
 

7  

1 Ch 7 
 

8  
1 Ch 8 

 

9  
1 Ch 9 

 

10  
1 Ch 10 

 

11  
1 Ch 11 

 

12  
1 Ch 12 

 
13  

1 Ch 13 
 

14  

1 Ch 14 
 

15  

1 Ch 15 
 

16  
1 Ch 16 

 

17  
1 Ch 17 

 

18  
1 Ch 18 

 

19  
1 Ch 19 

 

20  
1 Ch 20 

 

21  
1 Ch 21 

 

22  
1 Ch 22 

 

23  
1 Ch 23 

 

24  
1 Ch 24 

 

25  
1 Ch 25 

 

26  
1 Ch 26 

 

27  
1 Ch 27 

 

28  
1 Ch 28 

 

29  
1 Ch 29 

30  
2 Ch 1 

 

31  
2 Ch 2 

 

 

 
 
 

 Août 2020  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
     1  

2 Ch 3 
 

2  
2 Ch 4 

 

3  
2 Ch 5 

 

4  
2 Ch 6 

 

5  
2 Ch 7 

 

6  
2 Ch 8 

 

7  
2 Ch 9 

 

8  
2 Ch 10 

  

9  
2 Ch 11 

 

10 
2 Ch 12 

 

11 
2 Ch 13 

 

12 
2 Ch 14 

 

13 
2 Ch 15 

 

14 
2 Ch 16 

 

15 Assomption 
 

16 
2 Ch 17 

 

17  
2 Ch 18 

 

18  
2 Ch 19 

 

19  
2 Ch 20 

 

20  
2 Ch 21 

 

21  
2 Ch 22 

 

22  
2 Ch 23 

 

23  
2 Ch 24 

 

24  
2 Ch 25 

 

25  
2 Ch 26 

 

26  
2 Ch 27 

 

27  
2 Ch 28 

 

28  
2 Ch 29 

 

29  
2 Ch 30 

 

30  
2 Ch 31 

 

31  
2 Ch 32 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 Septembre 2020  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
 1  

2 Ch 33 
 

2  
2 Ch 34 

 

3  
2 Ch 35 

 

4  
2 Ch 36 

 

5  
Prologue Sir  

6  
Psaume 1 

7  
Sir 1 

8  
Sir 2 

9  
Sir 3 

10  
Sir 4 

11  
Sir 5 

12  
Sir 6 

13  
Psaume 2 

14  
Sir 7 

15  
Sir 8 

16  
Sir 9 

17  
Sir 10 

18  
Sir 11 

19  
Sir 12 

20  
Psaume 3 

21  
Sir 13 

22  
Sir 14 

23  
Sir 15 

24  
Sir 16 

25  
Sir 17 

26 
Sir 18 

27  
Psaume 4 

28  
Sir 19 

29  
Sir 20 

30  
Sir 21 

 

 
 
 

 Octobre 2020  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
   1  

Sir 22 

2  
Sir 23 

3  
Sir 24 

4  
Psaume 5 

5  
Sir 25 

6  
Sir 26 

7  
Sir 27 

8  
Sir 28 

9  
Sir 29 

10  
Sir 30 

11  
Psaume 6 

12  
Sir 31 

13  
Sir 32 

14  
Sir 33 

15  
Sir 34 

16  
Sir 35 

17  
Sir 36 

18  
Psaume 7 

19  
Sir 37 

20  
Sir 38 

21  
Sir 39 

22  
Sir 40 

23  
Sir 41 

24  
Sir 42 

25  
Psaume 8 

26  
Sir 43 

27  
Sir 44 

28  
Sir 45 

29  
Sir 46 

30  
Sir 47 

31 
Sir 48 

 

  



 

 Novembre 2020  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
      1 La Toussaint 

 

2 Fête des morts 
Sir 49 

3  
Sir 50 

4  
Sir 51 

5  

Marc 1 
 

6  
Marc 2 

 

7  
Marc 3 

 

8  
Psaume 9* 

9  
Marc 4 

 

10  
Marc 5 

 

11 Armistice 
Marc 6 

 

12  
Marc 7 

 

13  
Marc 8 

 

14  
Marc 9 

 

15  

Psaume 9B (10) 
 

16  
Marc 10 

 

17  
Marc 11 

 

18  
Marc 12 

 

19  
Marc 13 

 

20  
Marc 14 

 

21  
Marc 15 

 

22  

Psaume 10 (11) 
 

23  
Marc 16  

 

24  
Gn 1 

 

25  
Gn 2 

 

26  
Gn 3 

 

27  
Gn 4 

 

28  
Gn 5 

 

29  

Psaume 11 (12) 
 

30  
 

 

 
 

• A partir du psaume 9, les psaumes adoptent une numérotation différente suivant les versions. Cela 
provient de la traduction grecque des psaumes qui regroupe les psaumes 9 et 10 de l’hébreu. D’où un 
décallage entre, par exmple la version liturgique (qui suit le grec) et la Bible de Jérusalem (qui suit 
l’hébreu). Nous suivrons la numérotation de la Bible liturgique et en tre parenthèse celle que vous 
trouverez dans l’autres éditions comme la Bible de Jérusalem ou la TOB.  

 
 

 Décembre 2020  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
 1  

Gn 6 
 

2  
Gn 7 

 

3  
Gn 8 

 

4  
Gn 9 

 

5  
Gn 10 

 

6  

Psaume 12 (13) 
 

7  
Gn 11 

 

8  
Gn 12 

 

9  
Gn 13 

 

10  
Gn 14 

 

11  
Gn 15 

 

12  
Gn 16 

 

13  

Psaume 13 (14) 
 

14  
Gn 17 

 

15  
Gn 18 

 

16  
Gn 1ç 

 

17  
Gn 20 

 

18  
Gn 21 

 

19  
Gn 22 

 

20  
Psaume 14 (15) 

21  
Gn 23 

 

22  
Gn 24 

 

23  
Gn 25 

 

24  
Gn 26 

 

25 Noël 
 

26  

Gn 27 
 

27 LaSainte Famille 
Psaume 15 (16) 

28  
Gn 28 

 

29  
Gn 29 

 

30  
Gn 30 

 

31  
Gn 31 

 

 

 
 

 
 

 



Plan de lecture de la Bible 2021  
 

 

 Janvier 2021  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
    1 Jour de l'AN 

 
2  

Gn 32 
 
 

3  
Psaume 16 
(17) 

4  
Gn 33 

 

5  
Gn 34 

 

6  
Gn 35 

 

7  
Gn 36 

 

8  
Gn 37 

 

9  
Gn 38 

 

10  
Psaume 17 
(18) 

11  
Gn 39 

 

12  
Gn 40 

 

13  
Gn 41 

 

14  
Gn 42 

 

15  
Gn 43 

 

16  
Gn 44 

 

17  
Psaume 18 
(19) 

18  
Gn 45 

 

19  
Gn 46 

 

20  
Gn 47 

 

21  
Gn 48 

 

22  
Gn 49 

 

23  
Gn 50 

 

24  
Psaume 19 
(20) 

25  
Gal 1 

 

26  
Gal 2 

 

27  
Gal 3 

 

28  
Gal 4 

 

29  
Gal 5 

 

30  
Gal 6 

 

31  
Psaume 20 
(21) 

 
 
 
 

 Février 2021  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
1  

Os 1 
 

2  
Os 2 

1 
 

3  
Os 3 

 

4  
Os 4 

 

5  
Os 5 

 

6  
Os 6 

 

7  
Psaume 21 
(22) 

8  
Os 7 

 

9  
Os 8 

 
 

10  
Os 9 

 

11  
Os 10 

 

12  

Os 11 
 

13  
Os 12 

 

14  

Psaume 22 
(23) 

15  
Os 13 

 
 

16  
Os 14 

 
 

17 Cendres 
Ex 1 

 

18  
Ex 2 

 

19  
Ex 3 

 

20  
Ex 4 

 

21  
Psaume 23 
(24) 

22  
Ex 5 

 

23  
Ex 6 

 

24  
Ex 7 

 

25  
Ex 8 

 

26  
Ex 9 

 

27  
Ex 10 

 

28  
Psaume 24 
(25) 

 
  



 

 Mars 2021  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
1  

Ex 11 
 

2  
Ex 12 

 

3  
Ex 13 

 

4  
Ex 14 

 

5  
Ex 15 

 

6  
Ex 16 

 

7  

Psaume 25 
(26) 

8 J 
Ex 17 

 

9  
Ex 18 

 

10  
Ex 19 

 

11  
Ex 20 

 

12  
Ex 21 

 

13  
Ex 22 

 

14  
Psaume 26 
(27) 

15  
Ex 23 

 

16  
Ex 24 

 

17  
Ex 25 

 

18  
Ex 26 

 

19 Saint Joseph 
Ex 27 

 

20  
Ex 28 

 

21  
Psaume 27 
(28) 

22  
Ex 29 

 

23  
Ex 30 

 

24  
Ex 31 

 

25 Annonciation 
Ex 32 

 

26  
Ex 33 

 

27  
Ex 34 

 

28  
Psaume 28 
(29) 

29  
Ex 35 

 

30  
Ex 36 

 

31  
Ex 37 

 

 

 
 
 

 Avril 2021  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
   1  

Ex 38 
 

2 Vendredi Saint 
Ex 39 

 

3  
Ex 40 

 

4 Pâques 
 

5  
Rm 1 

 

6  
Rm 2 

 

7  

Rm 3 
 

8  
Rm 4 

 

9  
Rm 5 

 

10  
Rm 6 

 

11  
Psaume 29 
(30) 

12  
Rm 7 

 

13  

Rm 8 
 

14  
Rm 9 

 

15  
Rm 10 

 

16  
Rm 11 

 

17  
Rm 12 

 

18  
Psaume 30 
(31) 

19  
Rm 13 

 

20  
Rm 14 

 

21  
Rm 15 

 

22  
Rm 16 

 

23  

Lv 1 
 

24  
Lv 2 

 

25  

Psaume 31 
(32) 

26  
Lv 3 

 

27  
Lv 4 

 

28  
Lv 5 

 

29  
Lv 6 

 

30  
Lv 7 

 

 

 
  



 

 Mai 2021  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
     1 Fête du travail 

Lv 8 
 

2  
Psaume 32 
(33) 

3  
Lv 9 

 

4  
Lv 10 

 

5  
Lv 11 

 

6  
Lv 12 

 

7  
Lv 13 

 

8  
Lv 14 

 

9  
Psaume 33 
(34) 

10  
Lv 15 

 

11  
Lv 16 

 

12  
Lv 17 

 

13 l'Ascension 
Lv 18 

 

14  
Lv 19 

 

15  
Lv 20 

 

16  
Psaume 34 
(35) 

17  
Lv 21 

 

18  
Lv 22 

 

19  
Lv 23 

 

20  
Lv 24 

 

21  
Lv 25 

 

22  
Lv 26 

 

23 Pentecôte 
Psaume 35 
(36) 

24 
Lv 27 

 

25  
Nb 1 

 

26  
Nb 2 

 

27  
Nb 3 

 

28  
Nb 4 

 

29  
Nb 5 

 

30  
Psaume 36 
(37) 

31  
 

 

 
 
 

 Juin 2021  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
 1  

Nb 6 
 

2  
Nb 7 

 

3  
Nb 8 

 

4  
Nb 9 

 

5  
Nb 10 

 

6  
Psaume 37 
(36) 

7  
Nb 11 

 

8  
Nb 12 

 

9  
Nb 13 

 

10  
Nb 14 

 

11  
Nb 15 

 

12  
Nb 16 

 

13  
Psaume 38 
(37) 

14  
Nb 17 

 

15  
Nb 18 

 

16  
Nb 19 

 

17  
Nb 20 

 

18  
Nb 21 

 

19  
Nb 22 

 

20  
Psaume 39 
(38) 

21  
Nb 23 

 

22  
Nb 24 

 

23  
Nb 25 

 

24  
Nb 26 

 

25  
Nb 27 

 

26  
Nb 28 

 

27  
Psaume 40 
(39) 

28  
Nb 29 

 

29  
Nb 30 

 

30  
Nb 31 

 

 

 
 
 
 
 



 Juillet 2021  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
   1  

Nb 32 
 

2  
Nb 33 

 

3  
Nb 34 

 

4  
Psaume 41 
(40) 

5  
Nb 35 

 

6  
Nb 36 

 

7  
1 Co 1 

 

8  
1 Co 2 

 

9  
1 Co 3 

 

10  
1 Co 4 

 

11  
Psaume 42 
(41) 

12  
1 Co 5 

 

13  
1 Co 6 

 

14  
1 Co 7 

 

15  
1 Co 8 

 

16  
1 Co 9 

 

17  
1 Co 10 

 

18  
Psaume 43 
(42) 

19  
1 Co 11 

 

20  
1 Co 12 

 

21  
1 Co 13 

 

22  
1 Co 14 

 

23  
1 Co 15 

 

24  
1 Co 16 

 

25  
Psaume 44 
(43) 

26  
Is 1 

 

27  
Is 2 

 
 

28  
Is 3 

 

29  
Is 4 

 

30  
Is 5 

 

31  
Is 6 

 

 

 
 
 

 Août 2021  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
      1  

Psaume 45 
(44) 

2  
Is 7 

 

3  
Is 8 

 

4  
Is 9 

 

5  
Is 10 

 

6  
Is 11 

 

7  
Is 12 

 

8  
Psaume 46 
(45) 

9  
Is 13 

 

10  
Is 14 

 

11  
Is 15 

 

12  
Is 16 

 

13  
Is 17 

 

14  
Is 18 

 

15 Assomption 
Psaume 47 
(46) 

16  
Is 19 

 

17  
Is 20 

 

18  
Is 21 

 

19  
Is 22 

 

20  
Is 23 

 

21  
Is 24 

 

22  
Psaume 48 
(47) 

23  
Is 25 

 

24  
Is 26 

 

25  
Is 27 

 

26  
Is 28 

 

27  
Is 29 

 

28  
Is 30 

 

29  
Psaume 49 
(48) 

30  
Is 31 

 

31  
Is 32 

 

 

 
  



 

 Septembre 2021  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
  1  

Is 33 
 

2  
Is 34 

 

3  
Is 35 

 

4  
Is 36 

 

5  
Psaume 50 
(49) 

6  
Is 37 

 

7  
Is 38 

 

8  
Is 39 

 

9  
2 Co 1 

10  
2 Co 2 

11  
2 Co 3 

12  
Psaume 51 
(50) 

13  
2 Co 4 

14  
2 Co 5 

15  
2 Co 6 

16  
2 Co 7 

17  
2 Co 8 

18  
2 Co 9 

19  
Psaume 52 
(51) 

20  
2 Co 10 

21 
2 Co 11 

22  
2 Co 12 

23  

2 Co 13 

24  
Am 1 

25  
Am 2 

26  
Psaume 53 
(52) 

27  
Am 3 

28  
Am 4 

29  
Am 5 

30  
Am 6 

 

 
 
 

 Octobre 2021  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
    1  

Am 7 

2  
Am 8 

3  
Psaume 54 
(53) 

4  
Am 9 

5  
Ez 1 

6  
Ez 2 

7  
Ez 3 

8  
Ez 4 

9  
Ez 5 

10  
Psaume 55 
(54) 

11  
Ez 6 

12  
Ez 7 

13  
Ez 8 

14  
Ez 9 

15  
Ez 10 

16  
Ez 11 

17  
Psaume 56 
(55) 

18  
Ez 12 

19  
Ez 13 

20  
Ez 14 

21  
Ez 15 

22  
Ez 16 

23  
Ez 17 

24  
Psaume 57 
(56) 

25  
Ez 18 

26  
Ez 19 

27  
Ez 20 

28  
Ez 21 

29  
Ez 22 

30  
Ez 23 

31  
Psaume 58 
(57)  

 
 
 
 
 
 
 



 Novembre 2021  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
1 La Toussaint 
 

2  

Ez 24 

3  
Ez 25 

4  
Ez 26 

5  
Ez 27 

6  
Ez 28 

7  
Psaume 59 
(58) 

8  
Ez 29 

9  
Ez 30 

10  
Ez 31 

11  
Ez 32 

12  
Ez 33 

13  
Ez 34 

14  
Psaume 60 
(59) 

15  
Ez 35 

16  
Ez 36 

17  
Ez 37 

18  
Ez 38 

19  
Ez 39 

20  
Ez 40 

21  
Psaume 61 
(60) 

22 
Ez 41 

23  
Ez 42 

24  
Ez 43 

25  
Ez 44 

26  
Ez 45 

27  
Ez 46 

28  
Psaume 62 
(61) 

29  
Ez 47 

30  
Ez 48 

 

 
 
 

 Décembre 2021  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
  1  

Lc 1 

2  
Lc 2 

3  
Lc 3 

4  
Lc 4 

5  

Psaume 63 
(62) 

6 
Lc 5 

7  
Lc 6 

8  
Lc 7 

9  
Lc 8 

10  
Lc 9 

11  
Lc 10 

12  
Psaume 64 
(63) 

13  
Lc 11 

14  
Lc 12 

15  
Lc 13 

16  
Lc 14 

17  
Lc 15 

18  
Lc 16 

19  
Psaume 65 
(64) 

20  
Lc 17 

21  
Lc 18 

22  
Lc 19 

23  
Lc 20 

24  
Lc 21 

25 Noël 
 

26  

Psaume 66 
(65) 

27  
Lc 22 

28  
Lc 23 

29  
Lc 24 

30  
Ag 1 

31  
Ag 2 

 

 



 

 Janvier 2022  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
     1 Jour de l'AN 

 
2  
Psaume 67 
(66) 

3  
Job 1 

4  
Job 2 

5  
Job 3 

6  
Job 4 

7  
Job 5 

8  
Job 6 

9  
Psaume 68 
(67) 

10  
Job 7 

11  
Job 8 

12  
Job 9 

13  
Job 10 

14  
Job 11 

15  
Job 12 

16  
Psaume 69 
(68) 

17  
Job 13 

18  
Job 14 

19  
Job 15 

20  
Job 16 

21  
Job 17 

22  
Job 18 

23  
Psaume 70 
(69) 

24  
Job 19 

25  
Job 20 

26  
Job 21 

27  
Job 22 

28  
Job 23 

29  
Job 24 

30  
Psaume 71 
(70) 

31  
Job 25 

 

 

 Février 2022  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
 1  

Job 26 

2  
Job 27 

3  
Job 28 

4  

`Job 29 

5  
Job 30 

6  
Psaume 72 
(71) 

7  
Job 31 

8  
Job 32 

9  
Job 33 

10  
Job 34 

11  
Job 35 

12  
Job 36 

13  
Psaume 73 
(72) 

14 
Job 37 

15  
Job 38 

16  
Job 39 

17  
Job 40 

18  
Job 41 

19  
Job 42 

20  
Psaume 74 
(73) 

21  
Ct 1 

22  
Ct 2 

23  
Ct 3 

24  
Ct 4 

25  
Ct 5 

26  
Ct 6 

27  
Psaume 75 
(74) 

28  
Ct 7 

 

 
  



 

 Mars 2022  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
 1  

Ct 8 

2 Cendres 
Dt 1 

3  
Dt 2 

4  
Dt 3 

5  
Dt 4 

6 
Psaume 76 
(75)  

7  
Dt 5 

8  

Dt 6 

9  
Dt 7 

10  
Dt 8 

11  
Dt 9 

12  
Dt 10 

13  
Psaume 77 
(76) 

14  
Dt 11 

15  
Dt 12 

16  
Dt 13 

17 
Dt 14 

18  
Dt 15 

19 Saint Joseph 
Dt 16 

20  
Psaume 78 
(77) 

21  
Dt 17 

22  
Dt 18 

23  
Dt 19 

24  

Dt 20 

25 Annonciation 
Dt 21 

26  
Dt 22 

27  
Psaume 79 
(78) 

28  
Dt 23 

29  
Dt 24 

30  
Dt 25 

31  
Dt 26 

 

 
 
 

 Avril 2022  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
    1  

Dt 27 

2  
Dt 28 

3  
Psaume 80 
(79) 

4  
Dt 29 

5  
Dt 30 

6  
Dt 31 

7  
Dt 32 

8  
Dt 33 

9  
Dt 34 

10  
Psaume 81 
(80) 

11  
Lm 1 

12  
Lm 2 

13  
Lm 3 

14  
Lm 4 

15 Vendredi Saint 
Lm 5 

16  
 

17 Pâques 
 

18  
Ap 1 

19  
Ap 2 

20  
Ap 3 

21  
Ap 4 

22  
Ap 5 

23  
Ap 6 

24  

Psaume 82 
(81) 

25  
Ap 7 

26  
Ap 8 

27  
Ap 9 

28  
Ap 10 

29  
Ap 11 

30  
Ap 12 

 

 
  



 

 Mai 2022  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
      1  

Psaume 83 
(82) 

2  
Ap 13 

3  
Ap 14 

4  
Ap 15 

5  

Ap 16 

6  
Ap 17 

7  
Ap 18 

8 
Psaume 84 
(83)  

9  
Ap 19 

10  

Ap 20 

11  
Ap 21 

12  
Ap 22 

13  
Sg 1 

14  
Sg 2 

15  
Psaume 85 
(84) 

16  
Sg 3 

17  
Sg 4 

18  
Sg 5 

19  
Sg 6 

20  
Sg 7 

21  
Sg 8 

22  
Psaume 86 
(85) 

23  
Sg 9 

24  
Sg 10 

25  
Sg 11 

26 Ascension 
Sg 12 

27  
Sg 13 

28  
Sg 14 

29  
Psaume 87 
(86) 

30  
Sg 15 

31  
Sg 16 

 

 
 
 

 Juin 2022  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
  1  

Sg 17 

2  
Sg 18 

3  
Sg 19 

4  
Phm 

5 Pentecôte 
 

6   
1 Th 1 

7  
1 Th 2 

8  
1 Th 3 

9  
1 Th 4 

10  
1 Th 5 

11  
2 Th 1 

12 Sainte Trinité 
Psaume 88 
(87) 

13  
2 Th 2 

14  
2 Th 3 

15  
Jdt 1 

16  
Jdt 2 

17  
Jdt 3 

18  
Jdt 4 

19  
Psaume 89 
(88) 

20  
Jdt 5 

21  

Jdt 6 

22  
Jdt 7 

23  
Jdt 8 

24 
Jdt 9 

25  
Jdt 10 

26  
Psaume 90 
(89) 

27  
Jdt 11 

28  
Jdt 12 

29  

Jdt 13 

30  
Jdt 14 

 

 
  



 

 Juillet 2022  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
    1  

Jdt 15 

2  
Jdt 16 

3  
Psaume 91 
(90) 

4  
Jr 1 

5  
Jr 2 

6  
Jr 3 

7  
Jr 4 

8  
Jr 5 

9  
Jr 6 

10  
Psaume 92 
(91) 

11  
Jr 7 

12  
Jr 8 

13  
Jr 9 

14 
Jr 10 

15  
Jr 11 

16  
Jr 12 

17  
Psaume 93 
(92) 

18  
Jr 13 

19  
Jr 14 

20  
Jr 15 

21  
Jr 16 

22  
Jr 17 

23  
Jr 18 

24  
Psaume 94 
(93) 

25  
Jr 19 

26  
Jr 20 

27  
Jr 21 

28  
Jr 22 

29  
Jr 23 

30  
Jr 24 

31  
Psaume 95 
(94) 

 
 
 

 Août 2022  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
1  

Jr 25 

2  
Jr 26 

3  
Jr 27 

4  
Jr 28 

5  
Jr 29 

6  
Jr 30 

7  
Psaume 96 
(95) 

8  
Jr 31 

9  
Jr 32 

10  
Jr 33 

11  
Jr 34 

12  
Jr 35 

13  
Jr 36 

14  
Psaume 97 
(96) 

15 Assomption 
 

16  
Jr 37 

17  
Jr 38 

18  
Jr 39 

19  
Jr 40 

20  
Jr 41 

21  
Psaume 98 
(97) 

22  
Jr 42 

23  
Jr 43 

24  
Jr 44 

25  
Jr 45 

26  
Jr 46 

27  
Jr 47 

28  
Psaume 99 
(98) 

29  
Jr 48 

30  
Jr 49 

31  
Jr 50 

 

 
  



 

 Septembre 2022  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
   1  

Jr 51 

2  
Jr 52 

3  
Ab 

4  
Psaume 100 
(99) 

5  
1 Tm 1 

6  
1 Tm 2 

7  
1 Tm 3 

8  
1 Tm 4 

9  
1 Tm 5 

10  

1 Tm 6 

11  
Psaume 101 
(100) 

12  
2 Tm 1 

13  
2 Tm 2 

14  
2 Tm 3 

15  
2 Tm 4 

16  
1 S 1 

17  
1 S 2 

18  
Psaume 102 
(101) 

19  
1 S 3 

20  
1 S 4 

21  

1 S 5 

22  
1 S 6 

23 
1 S 7 

24 
1 S 8 

25  
Psaume 103 
(102) 

26  
1 S 9 

27  
1 S 10 

28  
1 S 11 

29  
1 S 12 

30  
1 S 13 

 

 
 
 

 Octobre 2022  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
     1  

Jude 

2  
Psaume 104 
(103) 

3  
1 S 14 

4  
1 S 15 

5  
1 S 16 

6  
1 S 17 

7  
1 S 18 

8  
1 S 19 

9  
Psaume 105 
(104) 

10  
1 S 20 

11  
1 S 21 

12  
1 S 22 

13  
1 S 23 

14  
1 S 24 

15  
1 S 25 

16  
Psaume 106 
(105) 

17  
1 S 26 

18  
1 S 27 

19  
1 S 28 

20  
1 S 29 

21  
1 S 30 

22  
2 S 31 

23  
Psaume 107 
(106) 

24  
2 S 1 

25  
2 S 2 

26  
2 S 3 

27  
2 S 4 

28  
2 S 5 

29  
2 S 6 

30  
Psaume 108 
(107) 

31  

2 S 7 

 

 
  



 

 Novembre 2022  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
 1 Toussaint 

 
2  

2 S 8 

3  
2 S 9 

4  
2 S 10 

5  
2 S 11 

6  
Psaume 109 
(108) 

7  
2 S 12 

8  
2 S 13 

9  
2 S 14 

10  
2 S 15 

11  

2 S 16 

12  
2 S 17 

13  
Psaume 110 
(109) 

14  
2 S 18 

15  
2 S 19 

16  
2 S 20 

17  
2 S 21 

18  
2 S 22 

19  
2 S 23 

20  
Psaume 111 
(110) 

21  
2 S 24 

22 
Mi 1 

23  
Mi 2 

24  
Mi 3 

25  
Mi 4 

26  
Mi 5 

27  
Psaume 112 
(111) 

28  
Mi 6 

29  
Mi 7 

30  
Mt 1 

 

 
 
 

 Décembre 2022  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
   1  

Mt 2 

2  
Mt 3 

3  
Mt 4 

4  
Psaume 113 
(112) 

5  

Mt 5 

6  

Mt 6 

7  
Mt 7 

8  
Mt 8 

9  
Mt 9 

10  
Mt 10 

11  
Psaume 114 
(113) 

12  
Mt 11 

13  
Mt 12 

14  
Mt 13 

15  
Mt 14 

16  
Mt 15 

17  
Mt 16 

18  
Psaume 115 
(114) 

19  
Mt 17 

20  
Mt 18 

21  
Mt 19 

22  
Mt 20 

23  
Mt 21 

24  
Mt 22 

25 Noël 
 

26  
Mt 23 

27  
Mt 24 

28  
Mt 25 

29  
Mt 26 

30  
Mt 27 

31  
Mt 28 

 

 



 

 Janvier 2023  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
      1 Jour de l'AN 

Jos 1 

2  
Jos 2 

3  
Jos 3 

4  
Jos 4 

5  
Jos 5 

6  
Jos 6 

7  
Jos 7 

8  
Psaume 116 
(115) 

9  
Jos 8 

10  
Jos 9 

11  
Jos 10 

12  
Jos 11 

13  
Jos 12 

14  
Jos 13 

15  
Psaume 117 
(116) 

16  
Jos 14 

17  
Jos 15 

18  
Jos 16 

19  
Jos 17 

20  
Jos 18 

21  
Jos 19 

22  
Psaume 118 
(117)  

23  
Jos 20 

24  
Jos 21 

25  
Jos 22 

26  
Jos 23 

27  
Jos 24 

28  
Jg 1 

29  
Psaume 119 
(118) 

30  
Jg 2 

31  
Jg 3 

 

 

 Février 2023  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
  1  

Jg 4 

2  

Jg 5 

3  
Jg 6 

4  

Jg 7 

5  
Psaume 120 
(119) 

6  
Jg 8 

7  
Jg 9 

8  
Jg 10 

9  
Jg 11 

10  
Jg 12 

11  
Jg 13 

12  
Psaume 121 
(120) 

13  
Jg 14 

14 
Jg 15 

15  
Jg 16 

16  
Jg 17 

17  
Jg 18 

18  
Jg 19 

19  
Psaume 122 
(121) 

20  
Jg 20 

21 
Jg 21 

22 Cendres 
Qo 1 

23  
Qo 2 

24  
Qo 3 

25  
Qo 4 

26  
Psaume 123 
(122) 

27  
Qo 5 

28  
Qo 6 

 

 
  



 

 Mars 2023  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
  1  

Qo 7 

2  
Qo 8 

3  
Qo 9 

4  
Qo 10 

5  

Psaume 124 
(123) 

6  
Qo 11 

7  
Qo 12 

8  

Rt 1 

9  
Rt 2 

10  
Rt 3 

11  
Rt 4 

12  
Psaume 125 
(124) 

13  
Jon 1 

14  
Jon 2 

15  
Jon 3 

16  

Jon 4 

17  
Ml 1 

18  
Ml 2 

19  
Psaume 126 
(125) 

20  
Ml 3 

21  
Ml 4 

22  
Is 40 

23 
Is 41 

24  
Is 42 

25 Annonciation 
Is 43 

26  
Psaume 127 
(126) 

27  
Is 44 

28  
Is 45 

29  
Is 46 

30  
Is 47 

31  
Is 48 

 

 
 
 

 Avril 2023  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
     1  

Is 49 

2  
Psaume 128 
(127) 

3  
Is 50 

4  
Is 51 

5  
Is 52 

6  
Is 53 

7  

Is 54 

8  
Is 55 

9 Pâques 
 

10  
He 1 

11  
He 2 

12  
He 3 

13  
He 4 

14  
He 5 

15  
He 6 

16  
Psaume 129 
(128) 

17  
He 7 

18  
He 8 

19  
He 9 

20  
He 10 

21  
He 11 

22  
He 12 

23  
Psaume 130 
(129) 

24  
He 13 

25  
Dn 1 

26  
Dn 1 

27  
Dn 2 

28  
Dn 3 

29  
Dn 4 

Psaume 131 
(130) 

 
  



 

 Mai 2023  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
1  

Dn 5 

2  
Dn 6 

3  
Dn 7 

4  
Dn 8 

5  

Dn 9 

6  
Dn 10 

7  
Psaume 132 
(131) 

8  
Dn 11 

9  
Dn 12 

10  

Dn 13 

11  
Dn 14 

12  
1 P 1 

13  
1 P 2 

14  
Psaume 133 
(132) 

15  
1 P 3 

16  
1 P 4 

17  
1 P 5 

18 Ascension 
2 P 1 

19  
2 P 2 

20  
2 P 3 

21  
Psaume 134 
(133) 

22  
Tt 1 

23  
Tt 2 

24  
Tt 3 

25  
Jl 1 

26  

Jl 2 

27  
Jl 3 

28 Pentecôte 
 

29  

Pr 2 

30  
Pr 2 

31  
Pr 3 

 

 
 
 

 Juin 2023  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
   1  

Pr 4 

2  
Pr 5 

3  
Pr 6 

4  
Psaume 135 
(134) 

5  
Pr 7 

6  
Pr 8 

7  
Pr 9 

8 
Pr 10 

9  
Pr 11 

10  
Pr 12 

11  
Psaume 136 
(135) 

12  
Pr 13 

13  
Pr 14 

14  
Pr 15 

15  
Pr 16 

16  
Pr 17 

17  
Pr 18 

18  
Psaume 137 
(136) 

19  
Pr 19 

20  
Pr 20 

21  

Pr 21 

22  
Pr 22 

23  
Pr 23 

24  

Pr 24 

25  
Psaume 138 
(137) 

26  
Pr 25 

27  
Pr 26 

28  
Pr 27 

29  

Pr 28 

30  
Pr 29 

 

 
  



 

 Juillet 2023  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
     1  

Pr 30 

2  
Psaume 139 
(138) 

3  
Pr 31 

4  
1 R 1 

5  
1 R 2 

6  
1 R 3 

7  
1 R 4 

8  
1 R 5 

9  
Psaume 140 
(141) 

10  
1 R 6 

11  
1 R 7 

12  
1 R 8 

13  
1 R 9 

14  
1 R 10 

15  
1 R 11 

16  
Psaume 142 
(141) 

17  
1 R 12 

18  
1 R 13 

19  
1 R 14 

20  
1 R 15 

21  
1 R 16 

22  
1 R 17 

23  
Psaume 143 
(142) 

24  
1 R 18 

25  
1 R 19 

26  
1 R 20 

27  
1 R 21 

28  
1 R 22 

29  
2 R 1 

30  
Psaume 144 
(143) 

31  
 

 

 
 
 

 Août 2023  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
 1  

2 R 2 

2  
2 R 3 

3  
2 R 4 

4  
2 R 5 

5  
2 R 6 

6  
Psaume 145 
(144) 

7  
2 R 7 

8  
2 R 8 

9  
2 R 9 

10  
2 R 10 

11  
2 R 11 

12  
2 R 12 

13  
Psaume 
147a (146) 

14  
2 R 13 

15 Assomption 
 

16  
2 R 14 

17  
2 R 15 

18  
2 R 16 

19  
2 R 17 

20  
Psaume 
147b (147) 

21  
2 R 18 

22  
2 R 19 

23  
2 R 20 

24  
2 R 21 

25  
2 R 22 

26  
2 R 23 

27  
Psaume 148  

28  
2 R 24 

29  
2 R 25 

30  
Ep 1 

31  
Ep 2 

 

 
  



 

 Septembre 2023  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
    1  

Ep 3 

2  
Ep 4 

3  
Psaume 149 

4  
Ep 5 

5  
Ep 6 

6  
1 M 1 

7  
1 M 2 

8  
1 M 3 

9  
1 M 4 

10  
Psaume 150   

11  
1 M 5 

12  
1 M 6 

13  
1 M 7 

14  
1 M 8 

15  
1 M 9 

16  
1 M 10 

17  
 

18  
1 M 11 

19  
1 M 12 

20  
1 M 13 

21  

1 M 14 

22  
1 M 15 

23 
1 M 16 

24  
 

25  
1 Jn 1 

26  
1 Jn 2 

27  
1 Jn 3 

28  
1 Jn 4 

29  
1 Jn 5 

30  

2 Jn 

 

 
 
 

 Octobre 2023  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
      1  

 

2  
2 M 1 

3  
2 M 2 

4  
2 M 3 

5  
2 M 4 

6  
2 M 5 

7  
2 M 6 

8  
 

9  
2 M 7 

10  
2 M 8 

11  
2 M 9 

12  
2 M 10 

13  
2 M 11 

14  
2 M 12 

15  
 

16  
2 M 13 

17  
2 M 14 

18  
2 M 15 

19  
So 1 

20  
So 2 

21  
So 3 

22  
 

23  
Jc 1 

24  
Jc 2 

25  
Jc 3 

26  
Jc 4 

27  
Jc 5 

28  
3 Jn 

29  
 

30  
Na 1 

31 
Na 2 

 

 
  



 

 Novembre 2023  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
  1 Toussaint 

 
2  

Na 3 

3  
Ph 1 

4  
Ph 2 

5  
 

6  
Ph 3 

7  
Ph 4 

8  
Za 1 

9  
Za 2 

10  
Za 3 

11  

Za 4 

12  
 

13  
Za 5 

14  
Za 6 

15  
Za 7 

16  
Za 8 

17  
Za 9 

18  
Za 10 

19  
 

20  
Za 11 

21  
Za 12 

22  

Za 13 

23  
Za 14 

24  
Col 1 

25  
Col 2 

26  
 

27  
Col 3 

28  
Col 4 

29  
Ha 1 

30  
Ha 2 

 

 
 
 

 Décembre 2023  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
    1  

Ha 3 

2  
Ba 1 

3  
 

4  
Ba 2 

5 
Ba 3 

6  
Ba 4 

7  
Ba 5 

8  
Lettre de 
Jérémie 

9  
Is 56 

10  
 

11  
Is 57 

12  
Is 58 

13  
Is 59 

14  
Is 60 

15  
Is 61 

16  
Is 62 

17  
 

18  
Is 63 

19  
Is 64 

20  
Is 65 

21  
Is 66 

22  
Est 1 

23  
Est 2 

24  
 

25 Noël 
 

26  

Est 3 

27  
Est 4 

28  
Est 5 

29  
Est 6 

30  
Est 7 

31  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Janvier  2024  

Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam. Dim. 
1  

 
2  

Est 8  

3  
Est 9  

4  
Est 10 

5  
 

6  
 

7  
 

8  
Jn 1 

9  
Jn 2 

10  

Jn 3 

11  
Jn 4 

12  
Jn 5 

13  
Jn 6 

14  
 

15  
Jn 7 

16  
Jn 8 

17  
Jn 9 

18  
Jn 10 

19  
Jn 11 

20  
Jn 12 

21  
 

22  
Jn 13 

23  
Jn 14 

24  
Jn 15 

25  
Jn 16 

26  

Jn 17 

27  
Jn 18 

28  

29  

Jn 19 

30  
Jn 20 

31  
Jn 21 
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